JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém paramhans svamiho Mahésvaranandy

OD PRANAJAMY
K JEMNE PRANE

TERMIN: 2.-4. Gnora 2018

VEDOU: manzelé Zanaskovi

KDE: Mahaprabhudip aSram ve Strilkach

Na tomto vikendovém seminafi se budeme vénovat pranajamé, jejimu hlubSimu Gcinku na télo, mysl
a dusi. Prandjama zlepsuje nase zdravi, psychickou stabilitu a rovnovahu. Pranu - Zivot, Cerpame
neustale z vétného a nekonecného zdroje Zivota v nas. Tento spojujici Ginek prany nazyvame jemnou
pranou. Cilem tohoto seminafe bude pfibliZit se ve svém nitru k tomuto ZDROJI Zivota cestou
pranajamy a meditace.

Semindr je urcen pro Zaky a cvicence s hlubsim zdjmem o danou tématiku
v Systému Jogy v dennim Zivote.

Tésime se na Vas!
Zahajeni: v patek 2. unora 2018 v 17.30 vecefi

Ukonceni: v nedéli 4. inora 2018 obédem
Ubytovani: na posteli s lGzkovinami nebo s vlastnim spacakem v nové budové
Ganga ve 2-3 llzkovych pokojich s vlastni koupelnou nebo v hale na zemi
ve vlastnim spacaku
Stravovani: asramova kuchyné
Cena: e 1490 K¢ pfi platbé do 31.1.2018 (postel s vlastnim spacakem)
¢ 1690 K¢ pfi platbé od 1.2.2018
Slevy: 200 K¢ pro dichodce, studenty do 26 let a drzitele prikazu ZTP, rodic¢e na
rodicovské dovolené
Kontakta SDRUZENIJOGA V DENNIM ZIVOTE | Mahéaprabhudip a3ram |

blizsi info:  Zdmeckéa 202, 768 04 Stfilky | Tel.: +420 573 375 113 |
programy@yoga.cz| www.joga.cz/strilky/



